
 
  

  
 

Jeux au sol : Formule Aventure Jeux ou Total 
 
• Parcours aveugle : « la victoire dépendra du   

du chef d’équipe » 
Temps de jeu : 15 min 
Toute l’équipe est reliée entre elle et a les yeux bandés 
sauf un. Ce dernier doit les guider à la voix à travers un 
parcours d’obstacles pour les délivrer. 
 

 
 

Equilibriste : « coordination et entraide 
 indispensables »  
+ Boîte à nœuds : « savoir être rapide et agile » 

Temps de jeu : 15 min 
 
Equilibriste : Une équipe au complet doit tenir en 
équilibre le plus longtemps possible sur une plateforme à 
bascule. 
Boîte à nœuds : Les deux équipes s’affrontent dans une 
course relais et doivent franchir une structure remplie 
d’élastiques emmêlés 
 
 
 
 

   Parcours animé avec baudrier : Formule Aventure Duel ou Total 
 

Duel : « l’esprit d’équipe fait la force. » 
Temps de jeu : 30 min 
Deux équipes s’affrontent en course relais sur deux 
parcours identiques en parallèle. Chaque équipe peut 
déstabiliser son adversaire. 
 

 


