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En connexion avec la nature, fédérez, motivez et
récompensez vos collaborateurs avec une activiré
respectueuse de l'environnement et au service de la
fransitfion vers le monde de demain.

Vivez une experience riche en sensafions sous le signe
de la défente ef de la convivialité dans un cadre
exceprionnel, en pleine forét.,

Seminaire - Team bulding - Incentive



N0S ACTIVITES
ACCROBRANCHE

2H38 D'ACTIVITE AVEC BAUDRIER

Equipement - briefing sécurité - parcours d'initiation.
Acfriviré sur 20 parcours accrobranche au choix

Ligne de vie confinue pour fous +
Opérateurs qualifies ef expérimentés = sécuriré renforcée

PARCOURS FILETS TRAMPOFOREST®

38MIN A 1H DE PARCOURS FILETS SANS BAUDRIER

frampolines -
roboggans - slakeline - balles géantes -
murs d'escalades - ryroliennes

Parcours filers Mygale ef Kangourou a plus de 12 metres
de haut ef composés de 2500m2 de filefs suspendus.
Acfiviré en auronomie




JEUX ANIMES - CHALLENGES EN EQUIPES
TH A 2H D'ACTIVITES ANIMEES AU SOL

Pour renforcer la cohésion d'équipe et les
mMofivations ou fouf simplement passer un
moment convivial, nous vous proposons des
challenges au sol ef en hauteur, en équipes,
animés et chronomeétrés. Commmunicafion, écoure,
enfraide seronf les maifres mofrs de cette
expérience.

Découvrez ici quelques jeux, liste non exhausfive

Le parcours aveugle et Le chemin surprise
Faire confiance, écourer les autres sonf les bases
essenfielles pour réussir. L'échange ef l'entraide
vous permeffronft d'avancer...

La boite a nceuds et Le duel
Rapidiré, communicarion efr cohésion pour
franchir les obstracles

L'eéquilibriste
Tenez en équilibre sur une plareforme a bascule
er communiquez pour fenir le plus longremps
possible.

Le ryroshoot
Précision ef courage pour engranger le plus de
poinfs




ATELIERS TEAM BUILDING ECORESPONSABLES
PRISE DE CONSCIENCE ECOLOGIQUE ET INVITATION AU CHANGEMENT
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Arelier 1: "comprendre la biodiversit
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Atelier 2: "Découvrir la for




DEVELOPPEMENT DURABLE DES HOMMES ET DES FEMMES
COHESION D'EQUIPE

En partenariat avec Hycaris, nous vous proposons des
ateliers/ conférences sur mesure pour vos équipes.

La mission d'Hycaris : contribuer au « développement
durable des acfteurs de I'enfreprise »

Ses spécialités sonf les neurosciences, la communicafion
inferpersonnelle, la cohésion d'équipe, le bien éfre,
I'infelligence émotionnelle, la personnalire...

La forme : des ateliers d'1h /1H30, a la
journée complete, en passant par ¥ journée.

Les thémafiques sonf larges, les plus souvent
demandées sont autour de la cohesion, la
communication, la gestion du stress, la
gestion du remps, le bien éfre, la gestion des
peurs, des croyances...

LT

Vous exprimez vofre besoin, Nous Vous
envoyons une proposition adaprée, en
paralléle des activités accrobranche /

parcours filets TrampOforest® - s



https://hycaris.com/

CADRE ET INFRASTRUCTURES

UN CADRE NATUREL EXCEPTIONNEL

Situé a 10 minures des alignements de menhirs et des plages de Carnac, Forét
Adrénaline est le plus grand parc aventure de Bretagne.

Au cceur de 5 hecrares de foréf nous vous proposons des challenges créatfifs
et innovants en adéquation avec vos objectifs.

DES INFRASTRUCTURES AU SERVICE DE UOS AMBITIONS

Nofre espace d'accueil, d'une construction éco-responsable, est composé
d'une terrasse de 200m? de zones abritées pour vous permetftre de
déjeuner, de vous défendre ef vous relaxer.

n0S PLUS

Collation sucrée

Jus de fruits bio, eau, biscuits locaux breftons
S5€ par personne

Jus de fruits bio, eau, mignardises sucrées ef petits fours salés
et/ ou sucrés confectionnés par la Prite Boulange de Ploemel avec
des produits locaux, biscuits locaux bretons.

Cockrail sucré/salé
sur devis

Paniers repas éco- | 4 formules au choix (2 en repas froid et 2 en repas chaud) : voir
responsables détail page 9.

Repas Food Truck Ty pizza ou Globe Trucket (plus de détail page suivante).



https://www.laptiteboulange.com/

N0S PROPOSITIONS DE REPAS

Les Food Truck ./-//

7z /L

FORMULE .
pizza a parrager
+ 1 tarfe aux
pommes + 1
boisson

11€/pizza supplémentaire

FORMULE 1:
Burger du moment
+ frite + 1 boisson

Ty Pizza

PATE ARTISANAVE

Globe

Trucker FORMULE 2.

3 accras ou 3 falafels; ou pad
thai poulet/crevettes; ou
super bowl; ou bobun + une




Objectif Objectif

SeREe ) PANIERS REPAS ECO-RESPONSABLES \EERCey

A commander 4 jours avant vofre venue

| FORMULES REPAS FROIDS
?;;ﬂ;:;?ﬁ;f}:;! Le Guerveur

1 Mini sandwich au jambon sec et aux tomates confites

At Persy,
&,

Une bouteille

d'@aU de 50 clanverrs, 1 Mini sandwich au roshif, mesclun et moutarde a U"ancienn
consignée, plate ou pétillante unsae SANdwich 1 Salade du jour (150 g)
«un Gobelet et un bocal en verre 1 Navette & la mousse de canard
dcocup repris pourts Salade 1 Navette au saumen fumé et aneth
= 1 Brochette de fromage
1 Dessert (voir ci-dessus)
1 Bouteille d'eau de 50cl plate ou pétillante
—
9. 05 b 1 jeu de couverts non jetables, une serviette en fissu,
%00 8| { E J et un Gabelet Ecocup repris
] -
_Accessoires ‘> Un dessert a la fin du repas L’Hydroptere
st e o ibre Ehtoctun Parat s, e réciplent salade. 1os couverts. * 1 Sandwich déjeunette
L 4N S ComeT AT 1St compste 1509
d'eau consignée « 1 Fruit

< 1 Dessert [voir ci-dessus]
1 Bouteille d'eau de 50cl plate ou peétillante

1 jeu de couverts non jetables, une serviette en tissy,
et un Gobelet Ecocup repris

3 ¢

s el FORMULES REPAS CHAUDS s

@
(hangeg vos habiludes | 3

fsg
PANIERS REPAS CHAUDS >

La Recouvrance

Une bouteille e H_nhe L?.E,ﬂ",f‘,ﬂfi_m Votre plat déja chaud, conservera sa températy
d’eau de 5o .clen verrs, (maintien su chaud jusguh Sh) durant 5h dans sa box isotharme. Viande ou poisson
consignée, plate ou pétillante La box isothel ntient A P "

R e T DT . a votre convenance, |l sera défini e jour méme
«tun GObelet une boite hermétique avec s GARNITURE : par a cuising en fonction des approvisionnements.
@cocup repris viande ou poisson meagg
- 1 Dessert {vair ci-dessus)

1 Fruit

1 Bouteille d'eau de 50c! plate ou pétillante

1 petit painet beume

1 jeu de couverts non jetables, une serviette en tissy,
et un Gobelet Ecocup repris

Pain individuel
;1:?;:::1 Les différents contenants seront livrés dans un
ou plusieurs bac ot & distribuer par vos soins, il
2 conviendra & I'issu du repas de remettre, sans.
Accessoires ‘) Un dessert lavage dans les bacs, la totalité des contenants.
Un jeu de couverts non jetables, (au chgix © Tramisu,
une serviette an tissu mousse chocolat, Panacotta, @jﬂ pe'rsﬁ,zb
salade de fruit frais)
on réciplent en verre repris
Le Biche

| Salade composee (150g]
+ menu la recouvrance




NOS PARTENAIRES: LOCATION DE SALLE, HI?BERGEmEﬂT, TRAITEUR...

Vous souhaifrez louer une salle pour vofre
MC FBIHAN= réunion ou vofre déjeuner a 2 pas du parc?

A FF A | R E S Vous cherchez un autre fraiteur?

LESPRIT SUD DE LA BRETAGNE Vous avez besoin d'un logement?

Conracftez nos parfenaires @MorbihanAffaires, proches du parc.

Location de salle et hébergement

: . . Hotel Golf
® Dihan Evasion :
de Sainf Laurent
Ploemel
A 2 km du parc Floemel
R A 3,5km du parc

Poulain & Fils
Traiteur
Hennebont

Mister Paella
Locoal- .
Mendon \



https://www.morbihan-affaires.com/
https://www.dihan-evasion.org/
https://www.dihan-evasion.org/
https://www.dihan-evasion.org/
https://www.hotel-golf-saint-laurent.com/
https://www.hotel-golf-saint-laurent.com/
https://www.hotel-golf-saint-laurent.com/
https://www.hotel-golf-saint-laurent.com/
https://www.misterpaella.bzh/
https://www.misterpaella.bzh/
https://www.misterpaella.bzh/
https://www.poulain-traiteur.com/
https://www.poulain-traiteur.com/
https://www.poulain-traiteur.com/
https://www.poulain-traiteur.com/

Depuis Lorient (30 min) ou Vannes (20 min)
. Prendre la sorfie Carnac / Quiberon sur la
RN 1635, suivre la direction de Ploemel puis
VANNES Erdeven

PLOUHARNEL Y~ @ « Depuis Carnac centre (7 min) : prendre la

direction de Ploemel puis, au rond-poinft
, rout droif, (garage le Bodic visible sur vofre
QuiBERON ® gauche)

CARNAC

Foréf Adrénaline, Roure du Hahon, 56340 CARNAC
Coordonnées GPS: Lat.: 47.64, Long. : -3.09

RETROUVEZ NOUS | FORETATRENALINECOM O M . Zogedenne

POUR NOUS JOINDRE

UNE DEMANDE DE DEVIS
X remplissez le formulaire en ligne

PLUS D'INFOS, UNE QUESTION OU TOUTE AUTRE DEMANDE ?
D carnac@foretadrenaline.com

C 0962024299
@ https:/ /www.foretadrenaline.com/carnac/



https://www.foretadrenaline.com/carnac/
https://www.instagram.com/foretadrenaline/
https://www.facebook.com/foretadrenaline.carnac/
https://www.linkedin.com/company/for%C3%AAt-adr%C3%A9naline/mycompany/?viewAsMember=true
https://www.foretadrenaline.com/carnac/
mailto:carnac@foretadrenaline.com
https://www.foretadrenaline.com/carnac/contact/

