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Vous cherchez un activité originale pour voftre sorfie scolaire?

Vous souhaitez allier apprentissage, découverte, jeu ef esprif

d'eéquipe, mais surfout passer un bon moment rous ensemble?
Nos acfrivités sont faires pour vos "acro’bares” !

Connaissance de soi
Souvenir

Entraide et discipline

logique et imagination

Nous avons lagrément de ['éducation nationale!
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N0S ACTIVITES

FORFAIT 172 JOURNEE ACCROBRANCHE

ACCROBRANCHE
2H38 D'ACTIVITE AVEC BAUDRIER

Equipement - briefing sécurité - parcours d'initiation.
Acfriviré sur 20 parcours accrobranche au choix en

fonction de I'Gge des participants.
Ligne de vie continue pour tous +
Opérareurs qualifies ef expérimentés = sécuriré renforcée

_ OPTION TRAMPOFOREST
38MIN A 1H DE PRRCOURS FILETS SANS BAUDRIER

frampolines - ftoboggans - slakeline - balles géanres -
murs d'escalades - tyroliennes

Parcours filers Mygale ef Kangourou a plus de 12 mefres de haurt
er composés de 2500m?2 de filefs suspendus.

FORFAIT 1/2 JOURNEE ANIMATION

PARCOURS FILETS TRFI[TIPQFUREST
+ CHALLENGES AU SOL EN EQUIPES
2H@8 A 2H3@ D'ACTIVITE SANS BAUDRIER



Challenges en equipes: Composez vos équipes ef défiez
les adversaires sur différents jeux au sol rype Koh-Lantra.

Découvrez sur, les pages suivanres, quelques jeux, liste non
exhaustive*

FORFAIT JOURNEE

ACCROBRANCHE + TRAMPOFOREST + JEUX ANIMES
4H@ A 5HO D'ACTIVITE AUEC ET SANS BAUDRIER

Possibilité de programmer un cycle de plusieurs seéances




*LES CHALLENGES EN EIUUIPES
TH A TH38 D'ACTIVITES ANIMEES AU SOL

Le parcours aveugle :

Les yeux bandés ef reliés entre eux, les parficipants
doivent franchir un parcours d'obsracles. En suivant les
indicafions du quide, resté dans sa zone fixe signalisée,
I'équipe doif aller chercher différents anneaux dans
I'ordre de son choix.

Le chemin surprise : Reliés entre eux, les parficipants
doivent franchir un parcours d'obsracles en suivant le
fils d'Ariane. La moifié de I'equipe a les yeux bandés.
Les personnes « aveugles » suivent les instructions des
personnes « voyantes » et doivent leur faire une
confiance aveugle.

La boire a noeuds : Vérirable course relais, les
membres de chaque équipe doivent fraverser la boire
a nceud le plus rapidement possible. Affendre que le
parficipant revienne taper dans la main du suivant
pour déemarrer. Arfenfion: rous les coups sonf permis ....
enfin presque!




L'equilibriste : Une équipe au complet
doif tenir en équilibre sur une
plareforme a bascule le plus
longtemps possible.

Le duel . Deux équipes s'affronfent
sous la forme d'une course relais, sur
deux parcours idenfiques en
parallele. Les parficipants qui ne sonf
pas en course peuvent déstabiliser
'adversaire en secouant les
punchings balls et les filefs.

efc....

DECOUUREZ SUR PLACE

DES ZUﬂES DE PIQUE ﬂIUUE CUUUERTES
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DES ESPACES ET EXPOSITIONS PEDAGOGIQUES
TRI DES DECHETS ET DEVELOPPEMENT DURABLE
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o LEPARCOURS
DES DECHETS RECYCLABLES

U'0N NE PRODUIT PRS"!
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 Depuis Lorient (30 min) ou Vannes (20
min) : Prendre la sortie Carnac /
Quiberon sur la RN 165, suivre la direction

) mmny_ VANNES _
ERDEVEN L@EMEL \ﬂ%. de Ploemel puis Erdeven

pLOUHARNEL® @ ) :

CARNAC o Depuis Carnac centre (7 min) : prendre la
direcfion de Ploemel puis, au rond-point
rout droif, (garage le Bodic visible sur

®
QUIDERON votre gauche)

Forér Adrénaline, Route du Hahon, 56340 CARNAC
Coordonnées GPS: Laf.: 47.64, Long.: -3.09



TOUTE L'EQUIPE FORET ADRENALINE UOUS ACCUEILLERA AVEC JOIE!

RETROUVEZ NOUS!

© O IO

@foretadrenaline
@foretadrenaline.carnac

. . . QUALITE
DX remplissez le formulaire en ligne TOURISME

D carnac@foretadrenaline.com

\ 0962024299
@ https:/ /www.foretadrenaline.com/carnac/



https://www.instagram.com/foretadrenaline/
https://www.facebook.com/foretadrenaline.carnac/
mailto:carnac@foretadrenaline.com
https://www.foretadrenaline.com/carnac/contact/

