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En connexion avec la nafure, fédérez, motivez et
récompensez vos collaborareurs avec une activiré
respecfueuse de I'environnement, confribuant a la

fransition vers le monde de demain.

Vivez une expérience riche en sensations, placée sous
le signe de la défente ef de la convivialité, dans un
cadre exceptionnel au cceur de la forét.,

Séminaire - Team bulding - Incentive



NOS ACTIVITES

ACCROBRANCHE

2H38 D'ACTIVITE AVEC BAUDRIER

Equipement - briefing sécurité - parcours d'initiation.
Activiré sur 20 parcours accrobranche au choix

Ligne de vie continue pour tous +
Opérafeurs qualifiés ef expérimentés = sécurité renforcée

PARCOURS FILETS TRAMPOFOREST®

38MIN A 1H DE PARCOURS FILETS SANS BAUDRIER

Trampolines, toboggans, slakeline, balles géantes,
murs d'escalades, ryroliennes ...

Parcours filers Mygale ef Kangourou a plus de 12 mefres
de haut et composés de 2500m2 de filefs suspendus.

Activiré en autronomie




JEUX ANIMES - CHALLENGES EN EQUIPES

1H A 2H D'ACTIVITES ANIMEES AU SOL

Pour renforcer la cohésion d'équipe ef la
mMofivation, ou fouf simplement passer un
moment convivial, nous vous proposons des
challenges au sol ef en hauteur, par équipes,
animeés et chronometres.
Découvrez ici quelques exemples de jeux
(liste non exhaustive)

Le parcours aveugle ef Le chemin surprise
Faire confiance, écourer les autres sonf les bases
essentielles pour réussir. L'échange ef l'entraide

vous permeffront d'avancer...

La boite a nceuds et Le duel
Rapidite, communicafion ef cohésion pour franchir
les obsracles

L'equilibriste
Tenez en équilibre sur une plateforme a bascule ef
communiquez pour fenir le plus longremps
possible.

Le tyroshoot
Précision ef courage pour engranger le plus de
poinfs



ESCAPE GRME

L' ARCHEOLOGIE INTERDITE

1H D ACTIVITE AU SOL A PARTIR DE 2 JOUEURS

Plongez au coeur de la foréf, ou deux
archéologues renommeés, le professeur Gares
ef le professeur John, ont érabli leur
campement.

Deux escape games au choix :

'La cabane du professeur Gares'
ou
'La rente du professeur John'

Une aventure unique avec des énigmes
fascinanfes a résoudre pour découvrir les
mysfteres cachés dans la forét.

Faires preuve de réflexion, d'esprit d'équipe
et d'observafion pour réussir @ vous échapper
avantf la fin du compte a rebours.




ARCHERY TRG

LE MYSTERE DES VIKINGS

Ca9®
P LN

1H D" ACTIVITE AU SOL A PARTIR DE 4 JOUEURS

Vivez une avenfure unique enfre acfion,
réflexion et compétition !
Choisissez votre camp :

Les Vikings de Tavana ou les Barbares de
Gorgonia.

Chaque equipe doif refrouver ses armes en
résolvant des énigmes ef en surmonfant des
obstacles.

Vous aurez le choix enfre deux scénarios :

'Le Mystere de I'épée magique’
ou
'Le Secreft de la fleche d'or..

Une fois les armes récupérées, place ala
baraille pour déterminer I'équipe vicrorieuse !




DEVELOPPEMENT DURABLE DES HOMMES ET DES FEMMES
COHESION D'EQUIPE

En partenariatr avec Hycaris, nous vous proposons des
ateliers/ conférences sur mesure pour vos équipes.

La mission d'Hycaris : confribuer au « développement
durable des acteurs de I'enfreprise »

Ses spécialités sonf les neurosciences, la communicafion
inferpersonnelle, la cohésion d'equipe, le bien étfre,
I'infelligence émotionnelle, la personnalite...

La forme : des afeliers d'1h /1H30, a la
journée complete, en passant par ¥ journée.

Les thématiques sonf larges, les plus souvent
demandées sont autour de la cohesion, la
communicafion, la gestion du stress, la
gestion du remps, le bien éfre, la gestion des
peurs, des croyances...

Vous exprimez votre besoin, nous vous
envoyons une proposition adaprée, en
paralléle des activités accrobranche /

parcours filets TrampOforest®

......


https://hycaris.com/
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g'; 2 * Une animafion ludique ef pédagogique pour
3 comprendre nofre lien a la biodiversiré
i Y * Un challenge a relever en équipes sur les
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e Un brise-glace, pour fédérer

* Une animafion originale, pour appréhender la
nafure de maniere sensible

e Un défi « rallye nafure » inédit pour des
souvenirs memorables

 Une vision renouvelée de la forér pour

donner envie de confribuer
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CADRE ET INFRASTRUCTURES

UN CADRE NATUREL EXCEPTIONNEL

Situé a 10 minutes des alignements de menhirs et des plages de Carnac, Forét
Adrénaline est le plus grand parc aventure de Breragne.

Au coceur de 5 hecrares de foréf nous vous proposons des challenges créafifs
ef innovanfs en adéquarion avec vos objecfifs.

DES INFRASTRUCTURES AU SERVICE DE UOS AMBITIONS

Nofre espace d'accueil, d'une consfruction éco-responsable, est composée
d'une terrasse de 200m? de zones abritées pour vous permettre de
déjeuner, de vous détendre et vous relaxer.

Collafion sucrée
S5€ par personne

Jus de fruits bio, eau, biscuits locaux bretons

Cocktail sucré/salé
sur devis

Jus de fruifrs bio, eau, mignardises sucrées et petits fours salés
et/ou sucrés confectionnés par la Prite Boulange de Ploemel avec
des produifs locaux, biscuits locaux bretons.

Paniers repas éco-
responsables

4 formules au choix (2 en repas froid ef 2 en repas chaud) : voir
dérail page 9.

Repas Food Truck

On s'occupe de dénicher ce qui vous faif plaisir ! Pizzas, burgers,
repas eco-responsables ect... Partagez vos préférences !



https://www.laptiteboulange.com/

PANIERS REPAS ECO-RESPONSABLES

A COMMANDER 4 JOURS AVANT UOTRE VENUE

Un régal éco-responsable !

G :‘r’""*.’-‘jif:'i vod habilides !

PANIERS REPAS FROIDS

Une bouteille
d'eau de 50 cl en verre,

FORMULES REPAS FROIDS

Le Guerveur

1 Mini sandwich au jambon sec et aux tomates confites
1 Mini sandwich au rosbif, mesclun et moutarde & ["ancienn

Bt Per
Q‘.}ﬂ' %,

consignée, plate ou pétillante unsac Sandwich 1 Salade du jour (150 g)
e GObelet et un bocal en verre 1 Navette a la mousse de canard
o pourla Salade 1 Navette au saumon fumé et aneth
= 1 Brochette de fromage
1 Dessert voir ci-dessus)
1 Bauteille d'eau de 50cl plate ou pétillante
E D0 05 —— 1 jeu de couverts non jetables, une serviette en lissy,
oo e et un Gobelet Ecocup repris
= .
Accessoires ‘> Un dessert a la fin du repas L Hydroptere
Un jeu de couverts non jetables, (au cholx : Tiramisu, remaottre sans lavage dans le sac, . T
une serviette en tissu mousse chocolat, Panacotta, le réciplent salade, les couverts, 1 Sandwich déjeunette
OB ek e gobelet etocun, et la bouteile * | Satade composée (150g)
d'eau consignée 1 Fruit

1 Dessert [vair ¢i-dessus]
1 Bouteille d'eau de 50cl plate ou peétillante

1 jeu de couverts non jetables, une serviette en tissy,
et un Gobelet Ecocup repris

Un régal éco-responsable !
{ﬁﬂ!;&f'_j’_“"‘f habilides !

PANIERS REPAS CHAUDS

Un plat chaud
dans une box Individuelle hotherme
(maintien au chaud jusgu’s Sh)
La box isotherme contient
une boite hermétique avec le PLAT,
une boite hermétigue avec la GARNITURE :
viande ou poisson

] Cﬂf‘

Pain individual
Un jeu de couverts MKWD

ot beurrs
Accessoires
une serviette an tixsu

Une bouteille
d’eau de 50 cl an verre,
consignée, plate ou pétillante

etun GObelet
dcocup repris

individuel

Un dessert
(au chgix © Tramisu,
mousse chocolat, Panacotta,
salade de fruit frais)
on raciplent en verre ropris

FORMULES REPAS CHAUDS

@ﬁat per;

i

La Recouvrance

Vaotre plat déja chavd, conservera sa temperature’
durant 5h dans sa box isotharme. Viande ou poisson
4 votre convenance, Il sera défind e jour méme

par la cuisine en fonction des approvisionnements.

Fromage

1 Dessert [voir ci-dessus)

1 Fruit

1 Bouteille d'eau de 50c! plate ou pétillante

1 petit pain et beume

1 jeu de couverts non jetables, une serviette en tissy,
et un Gobelet Ecocup repris

Les différents contenants seront livrés dans un
ou plusicurs bac at & distribuer par vos soins, il
conviendra & I'issu du repas de remettre, sans

lavage dans les bacs, la totalité des contenants.

at Pérg,
q.\‘d-“ 9&@

Le Biche

| Salade composee (150g]

O

+ forfaifr organisafion/ gestion ef

coordination prestaraire - a partir de 30 € tfc i+ menu a recouvrance

+ Forfait livraison/reprise de 130 € rfc




N0S PARTENRIRES

LOCATION DE SALLE, HfBERGEmEﬂT, TRAITEUR...

Vous souhaitez louer une salle pour votre

MC [-BIHAN= réunion ou votre déjeuner @ 2 pas du parc ?
AFFAIRES Vous cherchez un autre fraiteur ?

LESPRIT SUD DE LA BRETAGNE : '
Vous avez besoin d'un logement ?

Conracfrez nos parfenaires @MorbihanAffaires, proches du parc.

: : Hotel Golf
Dihan Evasion ;
de Saint Laurent
Ploemel
N ¥ i MOTEL Ploemel
< S’ A 3,5km du parc

Poulain & Fils
Traiteur
Hennebonft

Mister Paella
Locoal-
Mendon



https://www.morbihan-affaires.com/
https://www.dihan-evasion.org/
https://www.dihan-evasion.org/
https://www.dihan-evasion.org/
https://www.hotel-golf-saint-laurent.com/
https://www.hotel-golf-saint-laurent.com/
https://www.hotel-golf-saint-laurent.com/
https://www.hotel-golf-saint-laurent.com/
https://www.misterpaella.bzh/
https://www.misterpaella.bzh/
https://www.misterpaella.bzh/
https://www.poulain-traiteur.com/
https://www.poulain-traiteur.com/
https://www.poulain-traiteur.com/

ENALINE UOUS ACCUEILLERA AVEC JOIE !
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TOUTE L'EQUIPE FORET ADR
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REJOINDRE
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POUR NOUS

o Depuis Lorient (30 min) ou Vannes (20 min)
. Prendre la sorfie Carnac / Quiberon sur la
RN 1635, suivre la direction de Ploemel puis

VANNES Erdeven

o Depuis Carnac centre (7 min) : prendre la
direction de Ploemel puis, au rond-point
rout droif, (garage le Bodic visible sur vofre
gauche)

Forér Adrénaline, Roure du Hahon, 56340 CARNAC
Coordonnées GPS: Lar.: 47.64, Long.: -3.09

RETROUVEZ NOUS | FORETADRENALINE COM £ in G e )

POUR NOUS JOINDRE

UNE DEMANDE DE DEVIS
DX Remplissez le formulaire en ligne

ZFORET= PLUS D'INFOS, UNE QUESTION OU UNE AUTRE DEMANDE 2

HDRENHI.INE X< carnac@foretadrenaline.com
L CARNAC 4 (. 0962024299

QUALITE
TOURISME

@ https:/ /www foretadrenaline.com/carnac/



https://www.foretadrenaline.com/carnac/
https://www.instagram.com/foretadrenaline/
https://www.facebook.com/foretadrenaline.carnac/
https://www.linkedin.com/company/for%C3%AAt-adr%C3%A9naline/mycompany/?viewAsMember=true
https://www.foretadrenaline.com/carnac/
mailto:carnac@foretadrenaline.com
https://www.foretadrenaline.com/carnac/contact/

