


En connexion avec la nafure, fédérez, motivez et
reécompensez vos collaborafeur.ices avec une activitré
respectueuse de l'environnement ef au service de la
fransifion vers le monde de demain.

Vivez une experience riche en sensations sous le signe
de la défente ef de la convivialité dans un cadre
excepfrionnel, @ quelgques minures du cenfre ville

Seminaire - Team bulding - Incentive



N0S ACTIVITES
ACCROBRANCHE

2H38 D'ACTIVITE AVEC BAUDRIER

Equipement - briefing sécurité - parcours d'inifiafion.
Activiré sur 17 parcours accrobranche au choix

De 1a1/m de haut fe 4
r 4
Ligne de vie confinue pour fous.res + =P
Opérateur.ices qualifie.es et expérimenré.es = sécurité e
renforcée e ~
Une acriviré riche en sensations, pour de la défente, une i S \

promenade dans les arbres, ou un challenge sportif pour les plus
avides d'adrénaline!

Tarif : 22€ par personne

PARCOURS FILETS TRAMPOFOREST®
36MIN A 1H DE PARCOURS FILETS SANS BAUDRIER

1500m?2 de parcours filets frampolines - roboggans -
une ryrolienne

Une promenade bondissante au coeur de la canopée!
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DEVELOPPEMENT DURABLE DES HOMMES ET DES FEMMES
COHESION D'EQUIPE

En partenariat avec Hycaris, nous vous proposons des
atreliers/ conférences sur mesure pour vos équipes.

La mission d'Hycaris : confribuer au « développement
durable des acfreurs de I'enfreprise »

Ses spécialités sonf les neurosciences, la communicafion
inferpersonnelle, la cohésion d'équipe, le bien éfre,
lintelligence émotionnelle, la personnalité...

La forme : des afeliers d'1h /1H30, sur la
journée compléefre, ou une % journée.

Les thématiques sont larges, les plus souvent
demandées sont aurour de la cohesion, la
communicarion, la gestion du stress, la
gestion du remps, le bien éfre, la gestion des
peurs, des croyances...

Vous exprimez voftre besoin, nous vous
envoyons une proposition adaprée, en
paralléle des activités accrobranche /

parcours filets TrampOforest ® .

Tarif : Nous consulter



https://hycaris.com/

SALLE DE REUNION ET PETIT DEJEUNER/GOUTER

LOCATION DE SALLE DE REUNION

Combinez travail et accrobranche !

Nous vous proposons la mise a disposifion
d'une salle de réunion.

Difféerentes disposifions possibles selon vos PETIT []E,JEUﬂER /GOUTER

besoins

15 personnes assises (disposifion en U) Nous vous proposons un petfit
25/30 personnes assises (disposifion déjeuner ou goufer pour vofre
en rhéafre) journée

A votre disposition : Petit dejeuner . Boissons chaudes et
Ecran - cble HDMI jus de fruits - viennoiseries - petits
Aftenfion Nous ne pouvons pas vous biscuifrs brefons

proposer de connexion infernet
Gouter : Boissons chaudes ef jus de
fruirs - Pefifs biscuits brefons

Tarif : Nous consulter




CADRE ET INFRASTRUCTURES

UN CADRE NATUREL EXCEPTIONNEL

A 5 mn du centre ville de Rennes, accessible en transports en commun (bus,
meétro), et a vélo, Forér Adrénaline Rennes offre une situation pratique pour
vos feams buildings ou aftrerworlss!

Accessible en transports en communs (bus, métro) ou a vélo, nous mettons un
point d'honneur @ encourager les mobilités douces!

Le parc des Gayeulles, un cadre naturel en pleine ville, idéal pour recharger
les bafteries four en adéquation avec vos envies ef vos objectifs!




N0S FORMULES REPAS

AU PARC DES BOIS

Restaurant Guinguette

Nofre parfenaire vous accueille pour un moment convivial au bord de 'eau
Cuisine maison, produifs locaux ef de saison, le rour dans un cadre bucolique a
deux pas de nos parcours!

FORMULE DEJEUNER AU RESTAURANT

Pour les groupes de 30 personnes maximum

Plat + dessert + café
(0]V]

Plafr + dessert + café + 1 boisson pendanf le repas
ou

Plat + dessert + café + 2 boissons (apéritif + 1 boisson pendant le repas)
(0]V]

Planche apéritive + plaf + dessert + café + 2 boissons (apéritif + 1 boisson pendant le
repas)

FORMULE APERITIVE DINATOIRE

Découvrez les offres spéciales entreprises (a partir de 30 personnes)
Page ci dessous

Tarifs : Nous consulter

. Dans une démarche d'éco responsabilité roure I'équipe de
la guingueftfte-restaurant mef un point d'honneur a proposer
des produifs bios, locaux, en circuit courfs.

llen est de méme pour la réduction des déchefs, avecle
compost, 'achar des produifs en vrac ainsi que dans des
confenants consignes.
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FORMULES GROUPES
ENTREPRISES

TOUTES HOS FORMULES SONT ACCCSSIBLES A PARTIE DE 30 PERSOMMES

Formule dinatoire

FORMULE APERO - 21€ HT/PERS

& L
. ; ‘ BUFFET - QUANTITES PREVUES POUR UM APERITIF GENERELX
AU PARC DES BOIS Charcuterie fine
Restaurant | Guinguette Fromages BID de Sens de Bretagne (35)
Tapas /£ tortinables, suivant recettes du moment

BOISSONS"
Bigre f Vin / Punch plonteur - 2 verres par personne
The gloce ou citronnade - 15 vemre par personne

SCRVICES
Espoce termasse réserve, pour buffet debouwt

FORMULE DINER - 25€ HT/PERS

BUFFET DMHER - QLLANTITES PREVUES POUR UM REPAS COMPLET
Charcuterie fine
Fromages BlO de Sens de Bretagne (35)
Tapas / tartinables, svivant recettes du moment
Mignardises de gateaux maison

DOISS0OHS"
Bigre / Vin / Punch planteur - 3 verres par personne
The glace ou citronnade - 2 verre por personne
Eou gazeuss - & volonts

SERVICES
Espoce terrasse résenve, pour buffet debout

FORMULE PRESTIGE - 40€ HT/PERS

BUFFET - GUANTITES PREVUES POUR UM REPAS COMPLET
Charcuterie fine
Fromoges BIC de Sens de Bretagne {35}
Topas / tartimables, swivont recettes du moment
Mignardises de goteoux maizon

BCHSSOMS"
Champogne 1 verre ar personne
Bigre / Vin / Punch plantewr - 3 werres par personns
The glzce ou Citronnade - 2 verre par personne
Eau gazeuse - Awvolonte
Rbwum arrangs -1 verre par personne

SERVICES
Espoce terrosse réservé, pour buffet debout
Serveur(s) dedids au groups



TOUTE L'EQUIPE FORET HDREﬂHLIﬂE UUUS HCCUEILLERH HUEC JUIE |

s PR I SN RT . b (R B

ll]:llﬁ| |
QUSSR eeABSRACER:

En voiture : Rocade Nord - Sorfie Maison Blanche -
Base de loisirs des Gayeulles

» Les bus peuvent accéder au parc mais je peuvent
pas srafrionner

e 5mn du centre ville de Rennes
[T e It « Ligne bus C5 arrét « Gayeulles piscine » puis 5mn &

/
f‘r RENNES “EA'HNQ"\E E "I_—""! % p.led ~ AN . e _n n n .
/ » Ligne B méfro arrét "Joliof curie” ou "Gayeulles” puis

15mn a pied

» Vélo: des pistes cyclables sontf empruntables depuis
le centre ville jusqu'au parc

RETROUVEZ NOUS |  FORETADRENALINECOM O M e e

POUR NOUS JOINDRE

F X Z . q -
. &Q o X remplissez le formulaire en ligne

HDRENHI.IN X rennes@foreradrenaline.com

i )
T \ 0631055780

@ https:/ /www .foretadrenaline.com/rennes/



https://www.foretadrenaline.com/rennes/
https://www.instagram.com/foretadrenaline/
https://www.facebook.com/foretadrenaline.rennes/
https://www.linkedin.com/company/for%C3%AAt-adr%C3%A9naline/mycompany/?viewAsMember=true
https://www.foretadrenaline.com/rennes/
mailto:rennes@foretadrenaline.com
https://www.foretadrenaline.com/rennes/contacter-foret-adrenaline-rennes/

