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“Créez du lien en équipe avec une aventure
immersive, conviviale et engagée en pleine

nature”

Séminaire - Team building - Sortie
entreprise



PRESENTATION DU TRAMPOFOREST PARKPRESENTATION DU TRAMPOFOREST PARK

UNE EXPERIENCE SUR MESUREUNE EXPERIENCE SUR MESURE

LE PARCLE PARC

TrampÔforest Park Vannes s’inscrit comme un lieu d’expériences en pleine
nature, où chacun est invité à se reconnecter, bouger et explorer
autrement.

Entreprise à mission, le parc propose des activités à la fois ludiques,
physiques et pédagogiques, accessibles et sécurisées, favorisant
l’engagement, la coopération et le bien-être de tous.

Notre intention : créer des moments partagés qui renforcent les liens,
stimulent les énergies et replacent la nature au cœur de l’expérience
collective.

Chaque expérience est pensée pour s’adapter aux objectifs de votre
entreprise dans un cadre naturel propice à l’échange et la cohésion.
Nos construisons vos moments sur mesure, nous sommes à votre écoute.

Chaque expérience est pensée pour s’adapter aux objectifs de votre
entreprise dans un cadre naturel propice à l’échange et la cohésion.
Nos construisons vos moments sur mesure, nous sommes à votre écoute.

Implanté à Vannes, aux portes du Golfe du Morbihan, TrampÔforest Park
Vannes s’inspire de ce territoire unique entre terre et mer pour proposer
une expérience immersive, profondément ancrée dans la nature et le vivant.
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En connexion avec la nature, fédérez, motivez et récompensez vos
collaborateurs avec une activité respectueuse de l’environnement,

contribuant à la transition vers le monde de demain.

Vivez une expérience riche en sensations, placée sous le signe de la détente et
de la convivialité, dans un cadre exceptionnel au cœur de la forêt.
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ou à la carteou à la carte

NOS FORMULESNOS FORMULES
au choix

1h30 de TrampÔforest® 

+ 1 Quizz Nature 

1h30 de TrampÔforest® 

+ 1 Quizz Nature 

2H À 2H30 D’ACTIVITÉS2H À 2H30 D’ACTIVITÉS

ESCAPADE AVENTURE

20€/personnes

3H D’ACTIVITÉS3H D’ACTIVITÉS

30€/personnes

4H À 5H D’ACTIVITÉS4H À 5H D’ACTIVITÉS

EXPÉDITION

50€/personnes

2H D’ACTIVITÉS2H D’ACTIVITÉS

ZÉNITUDE

30€/personnes

Activité développement
personnel, relaxation 

en pleine nature

10 à 25 participants

Activité développement
personnel, relaxation 

en pleine nature

10 à 25 participants

 TrampÔforest® (2 h)
jeux animés au choix

Compétition
Classement et remise des

prix
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Compétition
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prix

Jeux animés : Archery Tag,
Koh lanta, TrampÔforest®

Répartition en équipe
Compétition

Classement et remise des
prix

Jeux animés : Archery Tag,
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Répartition en équipe
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prix
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NOS ACTIVITÉSNOS ACTIVITÉS
TrampÔforest 

Trampolines, toboggans, balles géantes, piscine à balles...

Parcours filets à plus de 4 mètres de haut

Activité en autonomie ou animée en équipes

1h30

Challenge en équipe
Pour renforcer la cohésion d’équipe et la motivation, ou
tout simplement passer un moment convivial, nous vous
proposons des challenges au sol, par équipes, animés et
chronométrés.
Découvrez ci-après quelques exemples de jeux (liste non
exhaustive)

Le parcours à l’aveugle
Faire confiance, écouter les autres sont les bases
essentielles pour réussir. L'échange et l'entraide vous
permettront d'avancer...

La boite à noeuds
Rapidité, communication et cohésion pour franchir les
obstacles 

L’équilibriste
Tenez en équilibre sur une plateforme à bascule et
communiquez pour tenir le plus longtemps possible. 



1h d’activité au sol à partir de 4 joueurs
Max 20 joueurs 

Vivez une aventure unique entre action,
réflexion et compétition !

Choisissez votre camp : 
Les Rouges ou les Bleus

Chaque équipe doit retrouver ses armes en
résolvant des énigmes et en surmontant des
obstacles.

Vous aurez le choix entre 5 défis : 

Une fois les armes récupérées, place à la
bataille pour déterminer l’équipe victorieuse 

“ L’attaque du drapeau “
“Le mât”

“l’élimination “
“la conquête”

“le capitaine”

DISC GOLF
Le disc golf consiste à mettre son disque
(frisbee) dans la corbeille. Votre score
dépend du nombre de tirs effectués pour
parvenir à atteindre la corbeille.

Pour avancer jusqu’à la corbeille, il faut
effectuer un tir, puis, aller où le disque à
atterrit pour effectuer un nouveau tir à cet
endroit. 

1h d’activité au sol à partir de 4 joueurs
Max 20 joueurs 

Archery tag & Gel ball



NOS +NOS +

Sur
devis

Repas traiteur

Sur
Devis Repas Food Truck

On s'occupe de dénicher ce qui vous fait plaisir ! Pizzas, burgers, ...

Cocktail, Cocktail déjeunatoire, planches apéro ou déjeuner, buffet,
plateau repas etc....

Photographe / vidéaste professionnel
Immortalisez votre journée team building

Sur
Devis



INFORMATIONS COMPLEMENTAIRESINFORMATIONS COMPLEMENTAIRES

Pour toutes informations complémentaires n’hésitez pas à nous joindre
par téléphone, par mail ou directement au parc

Pour toutes informations complémentaires n’hésitez pas à nous joindre
par téléphone, par mail ou directement au parc

WWW.TRAMPOFORESTPARK.COMWWW.TRAMPOFORESTPARK.COM

Giratoire de Kergrain, 56000 Vannes

07 82 05 55 58

vannes@trampoforestpark.com

Parking disponible au Décathlon

L’équipe sera heureuse de vous accueillir !

@trampoforestpark@trampoforestpark

https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x4810194f1745c23d:0x3268ca7f25ea6ee8?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/search?q=trampoforest+park+vannes&sca_esv=02d96f4dae5a5963&sxsrf=ANbL-n54LZLPwNHmnVv82pT5GxdmJ1cd-w%3A1769675920864&source=hp&ei=kBx7aeaGMpT5kdUP3e_FqQ4&iflsig=AFdpzrgAAAAAaXsqoAq7hbbW5oevf8aFpXqBI00rY02U&oq=tram&gs_lp=Egdnd3Mtd2l6IgR0cmFtKgIIADIEECMYJzILEAAYgAQYsQMYyQMyCBAAGIAEGLEDMgUQABiABDIOEC4YgAQYxwEYjgUYrwEyDhAAGIAEGJIDGLgEGIoFMgsQABiABBiSAxiKBTIIEAAYgAQYsQMyCxAuGIAEGMcBGK8BMggQABiABBixA0ioC1AAWJEDcAB4AJABAJgBUaABkgKqAQE0uAEDyAEA-AEBmAIEoAKqAsICChAjGIAEGCcYigXCAgsQABiABBixAxiDAcICDhAuGIAEGLEDGNEDGMcBwgILEC4YgAQYsQMYgwHCAhAQIxjwBRiABBgnGMkCGIoFwgINECMY8AUYgAQYJxiKBZgDAJIHATSgB6EusgcBNLgHqgLCBwUwLjEuM8gHEYAIAA&sclient=gws-wiz
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